Au menu cette semaine - Dé)eumev
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LUNDI | Nov

Roule au fromage

Kefta d'agneau sauce tomate

Courgettes saveur du midi

Boulgour pilaf

Fraidou

Tomme noire

Pomme golden Bio
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MARDI | Nov
Chicon a la boule de Lille

e mmoete Umegrete

Chou rouge aux pommes locales 9
Roti de veau farci au persil

Riz a la sauce tomate

Blettes a la voironnaise

Edam

Cotentin

Compote pommes péches

Compote pommes
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JEUDI | pec

(CEufs durs sauce cocktail

Crémeux fraicheur

Pané de blé fromage épinards

Printaniére de légumes

Brocolis

Brebis créme

Camembert

Banane Bio
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VENDREDI | poc

Salade mélangée radis emmental
zeEze mEzwee

emmeve eIz

Pamplemousse

\,@5;} Moules gratinées

Epinards a la béchamel

Polenta facon grand-mére

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Brownie
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Ce menu est cuisiné par

le chef SONIA SAULI

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



