" Les neuf préceptes de l'homme "  (3èmes)
Tu recevras un corps.
Tu peux l'aimer ou le haïr,
mais il est le tien pour la vie.

Tu apprendras des leçons.
Tu es étudiant à temps plein à cette école informelle qu'est la vie.
Chaque jour t'apporte l'occasion de tirer des enseignements.
Tu peux apprécier cette opportunité ou penser que les leçons sont stupides et impertinentes.

Il n'y a pas d'erreurs, que des cours à apprendre.
La croissance est un processus d'essais et d'expérimentations.
L'expérience "ratée" est tout autant essentielle au processus que l'essai réussi.

Une leçon sera répétée jusqu'à ce qu'elle soit apprise.
La vie présente ce qui doit être appris sous toutes sortes de formes, jusqu'à ce que ce soit assimilé.
Ce n'est qu'une fois la leçon apprise, qu'on peut passer à la leçon suivante.

On n'a jamais tout appris.
Toute la vie est remplie d'enseignements.
Tant que tu vivras, il y aura quelque chose à apprendre.

"Là-bas" n'est pas mieux qu'"ici".
Quand ton "là-bas" sera devenu ton "ici",
surgira un nouveau "Là-bas" qui,
de nouveau, te semblera plus attrayant que ton "ici".

Les autres ne sont que des reflets de toi-même.
Ce que tu aimes ou hais chez une autre personne,
n'est que le reflet de quelque chose que tu aimes ou hais en toi.

Ce que tu fais de la vie est ta responsabilité.
Tu as tous les outils, toutes les ressources dont tu peux avoir besoin.
Ce que tu en fais est ton affaire, le choix est personnel.

Les réponses sont à l'intérieur de toi.
Les réponses aux questions de la vie sont à l'intérieur de toi.
Il suffit de regarder, d'écouter et de faire confiance.
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Dans le cadre de la Pastorale, pendant le temps d’accueil de nos élèves, nous vivrons un moment d’intériorité autour de la lecture d’un texte. Ceci pour les aider à se mettre dans l’ambiance du travail après les vacances…

Vous trouverez ci-après les  textes choisis pour les différents niveaux…
Bonne rentrée à tous ! 
Grandir … (6èmes-5èmes)

Grandir, c'est avant tout sortir de soi,
Prendre l'univers comme centre,
au lieu de son propre moi.
Briser la croûte d'égoïsme
qui enferme chacun et chacune
comme dans une prison.

Grandir, c'est cesser de braquer une loupe
sur son petit monde;
cesser de tourner autour de soi-même
comme si on était le centre de tout et de la vie.

Grandir, ce n’est pas prendre des  centimètres              
ou être plus fort que les  autres…   

C'est trouver quelqu'un qui marche avec toi,   
sur la même route,
non pas pour te suivre comme ton ombre,
mais pour voir d'autres choses que toi,
et te les faire voir.


Dom Elder Camara (1909-1999)
un grand défenseur des pauvres

Deux graines…  (4èmes)

Deux graines reposaient l’une à côté de l’autre dans une terre fertile au printemps 
 

La première graine dit : « Je veux grandir ! Je veux plonger mes racines profondément dans la terre et lancer ma tige haut dans les airs. Je veux voir mes bourgeons s’ouvrir comme des bannières annonçant l’arrivée du printemps. Je veux sentir le soleil réchauffer mon visage et la rosée matinale bénir mes pétales ! »
 

Et ainsi elle a grandi.
 

La deuxième graine dit : « J’ai peur. Si je plonge mes racines dans la terre, je ne sais pas ce qui m’attend dans cette obscurité. Ma tige est fragile, si j’essaie de percer la croûte de terre pour m’élever dans les airs, elle risque de se briser. Et si, à peine entrouvertes, des escargots venaient à manger mes bourgeons ? Et si je montrais ma fleur, qui sait ? un enfant pourrait m’arracher de terre.  Non, il vaut beaucoup mieux attendre pour sortir qu’il n’y ait plus aucun danger ! »
 

Une poule qui passait par là, fouillant la terre printanière en quête de nourriture, trouva la graine qui attendait et vite la dévora…

 Ceux qui ne veulent pas prendre le risque de grandir se font avaler par la vie 
Patty Hansen
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